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Domy autonomiczne, zwane takze domami samowystarczalnymi, to nowatorskie budynki, ktére umozliwia-
ja mieszkarnicom uniezaleznienie sie od zewnetrznych dostawcéw energii, wody oraz ciepta. Gtéwnym ce-
lem takiego projektu jest stworzenie budynku, ktéry dzieki odpowiednim technologiom bedzie maégt funk-
cjonowac niemal catkowicie niezaleznie od zewnetrznej infrastruktury i sieci komunalnych. To rozwigzanie
zyskuje coraz wiekszg popularnosé, szczegolnie wsrdd oséb cenigeych sobie ekologiczny styl zycia oraz da-

zacych do minimalizowania generowanego $ladu weglowego.

Domy autonomiczne charakteryzujg sie kilkoma kluczowymi wtasciwosciami, ktére odrdzniajg je od stan-
dardowych budynkoéw —sg to m.in.:

1.  sposdb produkcji oraz magazynowanie energii - w domach autonomicznych znajduja sie systemy ko-
rzystajagce z odnawialnych Zzrédet energii, ktére generujg energie elektryczng i cieplng na potrzeby
wiasne mieszkancoéw (instalacje fotowoltaiczne, turbiny wiatrowe, systemy magazynowania energii,
np. akumulatory). Wspomniane systemy umozliwiajg uniezaleznienie sie od sieci elektroenergetycz-
nej. Domy zazwyczaj wyposazone sg rowniez w inteligentne systemy zarzadzania energia, ktére

umozliwiajg monitorowanie oraz optymalizacje zuzycia pradu i innych zasobow.

2. systemy gromadzenia i oczyszczania wody — woda opadowa jest zbierana, a nastepnie uzdatniana
do uzytku.

3.  systemy ogrzewania oraz chtodzenia - pompy ciepta, kolektory stoneczne oraz wykorzystanie materia-
tow o wysokiej izolacyjnosci cieplnej sprawiajg, ze domy sg w stanie zapewni¢ komfort cieplny bez
potrzeby korzystania z zewnetrznego 7rodta ciepta. Sg to zaawansowane systemy grzewcze
i chtodzace, ktore réwniez nie wymagajg tradycyjnych Zrddet energii. Pompy ciepta pobierajg ciepto
z gruntu, wody lub powietrza. W domach autonomicznych stosowane sg réwniez systemy rekupera-
cji, czyli wentylacji z odzyskiem ciepta. Rekuperacja umozliwia odzyskanie energii z powietrza wywie-
wanego z domu, co ogranicza straty ciepta oraz zapewnia staty doptyw swiezego powietrza.

4.  odprowadzanie $ciekdw oraz kompostowanie odpaddw — wykorzystanie ekologicznych sposobéw
utylizacji Sciekdw, m.in. przydomowe oczyszczalnie Sciekdw, systemy oczyszczania wody, ktéra po
oczyszczeniu moze by¢ ponownie wykorzystana np. do nawadniania ogrodu oraz przetwarzanie odpa-
déw organicznych na kompost.

5. umozliwienie uprawy zywnosci — wyposazenie domow w szklarnie, ogrody zimowe lub ogrody werty-
kalne, ktére umozliwiajg mieszkarnicom uprawe zywnosci bez wzgledu na pore roku.

Zalety i wady

Domy autonomiczne oferujg przede wszystkim samowystarczalnos¢ i niezaleznos¢ od dostawcoéw mediow,
dzieki czemu nawet przy przerwach w dostawach, dom moze funkcjonowac bez zaktdcen, co jest szczegdl-
nie korzystne w miejscach oddalonych od miejskiej infrastruktury. Domy takze sg przyjazne dla srodowiska,
poniewaz bazujg na odnawialnych zrodtach energii, minimalizujg zuzycie zasobdw oraz ograniczajg produk-
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cje odpadow. Dzieki recyklingowi wody i efektywnemu zarzgdzaniu energig, pomagaja redukowac slad we-
glowy. Istotnym atutem jest takze zdrowy mikroklimat wewnetrzny, ktéry tworzy sie dzieki zastosowaniu
naturalnych materiatow budowlanych oraz nowoczesnych systemoéw wentylacyjnych, ograniczajacych
obecnosc¢ alergendw i szkodliwych substanciji.

Budowa domu autonomicznego wigze sie jednak z pewnymi wyzwaniami. Najwiekszg wadg jest wysoki koszt
poczgtkowy, wynikajgcy z koniecznosci zainstalowania zaawansowanych technologii, takich jak panele foto-
woltaiczne, magazyny energii, pompy ciepta i systemy recyklingu wody. Pomimo wyzszego kosztu budowy,
domy autonomiczne charakteryzujg sie nizszymi kosztami eksploatacji, poniewaz dzieki wtasnym systemom
pozyskiwania energii i wody mieszkancy unikajg optat za media, co w dtuzszej perspektywie przynosi znaczne
oszczednosci. Kolejnym wyzwaniem sg skomplikowane wymagania projektowe i techniczne. Inna niedogod-
noscig moze by¢ koniecznos¢ regularnej konserwacji wykorzystywanych systemow, a w przypadku awarii nie-
zbedna moze by¢ kosztowna naprawa wykonywana przez specjaliste. Warto réwniez pamietaé, ze dziatanie
niektorych systemow, takich jak panele fotowoltaiczne czy turbiny wiatrowe, zalezy od warunkéw pogodo-
wych. W okresach ograniczonego nastonecznienia lub niskiej wietrznosci dom autonomiczny moze wymagac
wsparcia dodatkowymi zrédtami energii, co wprowadza dodatkowe wyzwania, zwtaszcza w polskich warun-
kach klimatycznych.

Przyktady Doméw Samowystarczalnych w Polsce i na Swiecie

Domy samowystarczalne powstajg w wielu miejscach na swiecie, zyskujg réwniez popularnos¢ w Polsce.
Oto kilka przyktadow, ktore ilustrujg réznorodnosé i kreatywnoscé w projektowaniu domow samowystarczal-
nych:

1. Dom Autonomiczny pod Krakowem, Polska

Jest jednym z najbardziej znanych przyktadéw domu samowystarczalnego w Polsce, zostat zaprojektowany
i wybudowany z myslg o petnej niezaleznosci od dostawcéw energii i wody. Wyposazono go w panele foto-
woltaiczne i kolektory stoneczne do produkcji energii elektrycznej i cieptej wody uzytkowej, pompe ciepta,
ktora jest gtdwnym Zrédtem ogrzewania, a takze system zbierania wody deszczowej.

2. Earthship — Taos, Nowy Meksyk, USA

,Earthship” to typ domu samowystarczalnego zaprojektowany przez amerykanskiego architekta Michaela
Reynoldsa. Konstrukcja domu wykonana jest z materiatow pochodzacych z recyklingu, m.in. opon wypetnio-
nych ubitym gruntem oraz butelek i puszek. Panele fotowoltaiczne i turbiny wiatrowe zapewniajg energie
elektryczng, a systemy oczyszczania wody szarej i czarnej pozwalajg na jej ponowne wykorzystanie. Eart-
ship posiada réwniez przestrzen do uprawy roslin w szklarniach.
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Zrédto: https://beslow.pl/slow/earthship-nowym-slow-domy-ze-smieci

3. Dom z Gliny i Stomy - Warmia, Polska

Dzieki wykorzystaniu naturalnych materiatéw (glina, stoma, drewno) udato sie uzyska¢ doskonate wtasciwo-
Sci izolacyjne oraz zminimalizowa¢ $lad weglowy. Dom wyposazony jest réwniez w system zbierania desz-
czowki, kompostownik, panele fotowoltaiczne oraz system rekuperacji. Dom ten, mimo niskiego kosztu bu-
dowy, jest doskonatym przyktadem na to, jak naturalne i lokalne materiaty mogg zapewni¢ samowystarczal-
nos¢ w ekologiczny sposdb, ograniczajgc wptyw na srodowisko.

4.  ,Vaxthus” —Szklany Dom w Szwecji

W Szwecji istnieje wyjatkowy dom otoczony duzg szklarnig, ktory funkcjonuje jako samowystarczalny eko-
system. Szklana konstrukcja wokdt domu dziata jak naturalna izolacja, ktéra zatrzymuje ciepto stoneczne
oraz chroni wnetrze przed zimnem. Dom wyposazony jest rowniez w system zbierania wody oraz jej po-
nownego wykorzystania, a takze panele stoneczne, ktére zapewniajg niezaleznos¢ elektryczng.

Zrédto: https://skandynawiainfo.pl/dom-natury-w-saltsjobaden-na-sprzedaz-zycie-w-symbiozie-z-natura/
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Autonomiczne domy stanowig przyszto$s¢ budownictwa, tgczac innowacyjne technologie z ekologicznymi
rozwigzaniami. To atrakcyjna alternatywa dla tradycyjnego budownictwa, ktéra pozwala znaczgco zmniej-
szy¢ negatywny wptyw na srodowisko i obnizy¢ koszty utrzymania domu. Dzieki réznorodnym kombinacjom
zaawansowanych systeméw mozna stworzy¢ dom catkowicie samowystarczalny, dostosowany do specyficz-
nych warunkoéw klimatycznych, lokalnych zasobdw oraz indywidualnego budzetu. Polskie przyktady, takie
jak autonomiczne domy pod Krakowem czy na Warmii, pokazujg, ze samowystarczalnos$¢ jest mozliwa réw-
niez w naszym klimacie.
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N centrum AMRON

Centrum AMRON to profesjonalny osrodek analityczno-badawczy, sSwiadczacy ustugi w zakresie monitorowania i analiz rynku

obrotu nieruchomosciami. Od ponad 20 lat z powodzeniem dostarczamy naszym klientom i partnerom zweryfikowang informa-
cje o rynku nieruchomosci, wyjasniamy zjawiska na nim zachodzace, a takze zapewniamy dostep do rzetelnej informacji gospo-
darczej. Specjalizujemy sie w badaniu zmian cen transakcyjnych nieruchomosci i ich wptywu na perspektywy rozwoju polskiego
rynku mieszkaniowego — jako jedyny podmiot na rynku obrazujemy zmiany na rynku kredytow hipotecznych, dzieki uzupetnieniu
danych z AMRON danymi z Systemu SARFiN. W odréznieniu od innych podmiotdéw zajmujgcych sie analizg rynku nieruchomosci,
nasze opracowania prezentujg rzeczywisty obraz rynku, oparty na cenach transakcyjnych. Zapewniamy wielostronny obraz rynku
nieruchomosci oparty na kompleksowe] analizie czynnikow makro- i mikroekonomicznych oraz szerokim horyzoncie czasowym,
uwzgledniajgcym dane historyczne, biezace oraz prognozy.

NOTA PRAWNA

Dane wykorzystane w niniejszej analizie zebrane zostaty z dotozeniem nalezytej starannosci i rzetelnosci. Mimo to Centrum AMRON zastrzega, iz przedstawio-
ne informacje majg charakter wytgcznie poglagdowy i nie moga byc¢ traktowane jako ustugi doradztwa ani jakiekolwiek inne ustugi. Centrum AMRON nie ponosi
jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za skutki wykorzystania informacji zawartych w analizie, a w szczegdlnosci z tytutu jakiejkolwiek decyzji lub dziatania podjetego
na podstawie tych informacji. Niniejsza publikacja jest chroniona prawami autorskimi — kazdorazowe upowszechnienie catosci lub czesci analizy wymaga powo-
tania sie na zrodto prezentowanych danych.

Centrum AMRON dziata w imieniu i na rzecz Zwigzku Bankdéw Polskich, wtasciciela Systemu AMRON.
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