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Podwyzki cen energii oraz wzrost kosztoéw ogrzewania budynkéw w znacznym stopniu  wptywajg

na rosngce zainteresowanie nowoczesnymi technologiami pozwalajgcymi na obnizenie tych wydatkéw. W celu
zmniejszenia zapotrzebowania domu na ciepto warto zapoznac sie z pojeciem budynku energooszczednego.

ZDJECIE 1. DOM ENERGOOSZCZEDNY
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Zrédto: https://www.dobrzemieszkaj.pl

O kosztach eksploatacji powinnismy pomysleé¢ juz na etapie wyboru projektu domu. Nalezatoby wowczas zasta-
nowic sie, jak ulokowa¢ dom na dziatce oraz jakie rozwigzania zastosowacé, aby zmniejszyé rachunki za ogrzewa-
nie na etapie eksploatacji.

W celu zwiekszenia energooszczednosci domu warto zlokalizowac strefe dzienng (salon i jadalnie) od strony po-
tudniowej lub potudniowo — zachodniej. Takie umiejscowienie oraz zastosowanie duzego przeszklenia pozwalajg
na zwiekszenie komfortu cieplnego budynku. Pomieszczenia takie jak tazienki, garderoby, schowki oraz garaze
nie potrzebujg duzego doswietlenia, przez co mogg by¢ zlokalizowane od strony pétnocnej. Od strony wschod-
niej najlepiej jest urzadzi¢ sypialnie i kuchnie, poniewaz pomieszczenia te bedg nastonecznione rano i chtodniej-
sze wieczorem. Dom powinien by¢ podzielony nie tylko na strefy funkcjonalne, ale rowniez termiczne. Réznica
temperatury miedzy sgsiadujgcymi pomieszczeniami nie powinna by¢ zbyt duza.

lezeli chcemy zmniejszy¢ rachunki za ogrzewanie, powinnismy zdecydowac sie na dom o matej powierzchni.
Mniejszy dom oznacza mniejsze straty ciepta, ktdre sg zwigzane z powierzchnig przegrdd, przez ktore ono prze-
nika. Powierzchnia przegrod zalezy takze od ksztattu domu. Ksztatt budynkdw energooszczednych charakteryzu-
je prosta, zwarta bryfa, najczesciej oparta na planie prostokagta. Dobrym pomystem, przy wyborze projektu do-
mu energooszczednego, jest sprawdzenie wspdtczynnika ksztattu budynku (A/V). Jest to stosunek pola po-
wierzchni wszystkich przegrdd do kubatury budynku. Wartos¢ wspétczynnika powinna by¢ jak najmniejsza.

Znaczna czesc energii wydostaje sie przez dach, dlatego dom energooszczedny powinien by¢ budynkiem pietro-
wym. Takie rozwigzanie pomoze zminimalizowac straty ciepta, ktdére sg zalezne od stosunku powierzchni dachu
do powierzchni uzytkowej — w domach parterowych jest on najwiekszy. Sam dach domu energooszczednego
powinien by¢ prosty i ptaski, bez zataman ktore powodowatyby najwieksze straty ciepta.

Istotne jest zastosowanie odpowiednich materiatéw budowlanych, ktére bedg chroni¢ dom przed utratg ciepta.
Budujgc dom energooszczedny wykorzystuje sie cegty, beton i kamien, czyli materiaty o duzej masie termiczne;j.
Nieodpowiednie sg natomiast materiaty o niskiej masie termicznej, takie jak stal oraz drewno.
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Bardzo wazne jest zapewnienie odpowiedniego stopnia termoizolacji. W celu zapobiegania oddawania dodatko-

wego ciepta na zewnatrz poprzez przegrody zewnetrzne (Sciany, okna, dach i podtoge), czy mostki termiczne
(niewtasciwie zaizolowane termicznie fragmenty przegrdod zewnetrznych) nalezy z niezwyktg starannoscig za-
dbac o szczelnos¢ izolacji. Materiaty izolacyjne caty czas sg udoskonalane, aby miaty mniejszg grubosé i lepsze
wtasciwosci.

Decydujac sie na budowe domu energooszczednego warto zdecydowac sie na dodatkowe instalacje wewnetrz-
ne, ktére podnoszg efektywnosc energetyczng budynku oraz majg duzy wptyw na zmniejszenie kosztow zwigza-
nych z jego ogrzewaniem. Do takich rozwigzan nalezg miedzy innymi instalacje solarne, wentylacja mechaniczna
oraz ogrzewanie podtogowe. W domach energooszczednych zrédtem ciepta sg nowoczesne urzadzenia o wyso-
kiej sprawnosci (przyktadem sg pompy ciepta).

Waznym aspektem jest zapotrzebowanie na energie do ogrzewania - czyli ile jej potrzeba, aby zapewni¢ komfor-
towe warunki do zycia. W swietle obowigzujgcych przepisdw energooszczedny dom potrzebuje maksymalnie
70 kWh/m2 rocznie. To o 50 kWh/m2 mniej niz tradycyjny dom jednorodzinny, ale o 55 kwH/m2 wiecej niz dom
pasywny. Warto jednak pamietac¢, ze domy pasywne pozyskujg energie w sposdb bierny, bez dodatkowych in-
stalacji.

Koszt domu energooszczednego jest duzo wiekszy od budowy domu tradycyjnego. Nalezy jednak wzigé
pod uwage fakt, ze koszty inwestycji zwrdcg sie w ciggu kilku lat poprzez niskie koszty eksploatacyjne.
Dom energooszczedny to nie tylko modne budownictwo. Przy nieustannie rosngcych rachunkach
za ogrzewanie staje sie wspaniatym pomystem na oszczedzanie pieniedzy. Wszystko wskazuje na to,
ze domy energooszczedne stang sie niedtugo nowym standardem.
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Centrum AMRON to profesjonalny osrodek analityczno-badawczy, Swiadczgcy ustugi w zakresie monitorowania i analiz rynku

obrotu nieruchomosciami. Od ponad 10 lat z powodzeniem dostarczamy naszym klientom i partnerom zweryfikowang informa-
cje o rynku nieruchomosci, wyjasniamy zjawiska na nim zachodzace, a takze zapewniamy dostep do rzetelnej informacji gospo-
darczej. Specjalizujemy sie w badaniu zmian cen transakcyjnych nieruchomosci i ich wptywu na perspektywy rozwoju polskiego
rynku mieszkaniowego — jako jedyny podmiot na rynku obrazujemy zmiany na rynku kredytow hipotecznych, dzieki uzupetnieniu
danych z AMRON danymi z Systemu SARFiN. W odréznieniu od innych podmiotdw zajmujacych sie analizg rynku nieruchomosci,
nasze opracowania prezentujg rzeczywisty obraz rynku, oparty na cenach transakcyjnych. Zapewniamy wielostronny obraz rynku
nieruchomosci oparty na kompleksowej analizie czynnikow makro- i mikroekonomicznych oraz szerokim horyzoncie czasowym,
uwzgledniajgcym dane historyczne, biezgce oraz prognozy.

NOTA PRAWNA

Dane wykorzystane w niniejszej analizie zebrane zostaty z dofozeniem nalezytej starannosci i rzetelnosci. Mimo to Centrum AMRON zastrzega, iz przed-
stawione informacje maja charakter wytgcznie pogladowy i nie moga by¢ traktowane jako ustugi doradztwa ani jakiekolwiek inne ustugi. Centrum AMRON nie
ponosi jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za skutki wykorzystania informacji zawartych w analizie, a w szczegdlnosci z tytutu jakiejkolwiek decyzji lub dziatania
podjetego na podstawie tych informacji. Niniejsza publikacja jest chroniona prawami autorskimi — kazdorazowe upowszechnienie catosci lub czesci analizy
wymaga powotania sie na zrédto prezentowanych danych.

Centrum AMRON dziata w imieniu i na rzecz Zwigzku Bankdéw Polskich, wtasciciela Systemu AMRON.
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